


အထူးေကျးဇးူတင်ရိှြခင်း

ကနေ်တာ်အား	လတွလ်ပစ်ာွစာေရးသားခငွ့်ေပးခဲ့ေသာ

မခိင်ငှ့်အေဒတိုအား	လည်းေကာငး်၊	စာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေအာင၊်	စာေရးသားေအာင်

အဖက်ဖက်မ	ှကူညီေပးခဲ့	ေသာ	ဆရာမ

ေဒကကသငး်(အေမက)အားလည်းေကာငး်၊	‘ညီေအာငညီ်’	ဆိုေသာ

ကေလာငအ်မည်ကုိ	ေမးွဖာွးေပးခဲ့ေသာ	ဆရာအကယ်ဒမီ

ြမင့်ဦးဦးြမင့်အားလည်းေကာငး်၊	ကနေ်တာ့်စာမမူျားအား

ေရွးချယ်ထည့်သငွး်ေပးခဲ့ေသာ	The	Daily	Eleven	သတငး်စာငှ့်	Right	Time	News

Journal	တိုအားလည်းေကာငး်၊	စာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေရးငှ့်	ြဖန်ချေိရး	အပိုငး်တငွ်

အြပည့်အ၀ကူညီေပးခဲ့ေသာ	ရနေ်အာငစ်ာေပမ	ှကုိလတှိုးငှ့်ဇနးီတိုအားလည်း

ေကာငး်၊	ကနေ်တာ့်စာအုပမ်ျားအား	ဝယ်ယူအားေပးဖတ်​ေ၀ဖနေ်ပးကေသာ

သငူယ်ချငး်	မတိေ်ဆမွျားငှ့်	စာဖတပ်ရိသတအ်ေပါငး်တိုအား

ေကျးဇးူအထးူတငရိှ်ပါသည်။

ညċĎအĉငēညċ

၀၉-၄၂၀၀၁၅၃၂၅

*	*	*



	

ငါ၊	ငါအ့ဖွဲအစည်း၊	ငါလ့မူျိး၊

ငါေ့နရာဆိုပးီ	ပညတအ်ေနနဲ

ကုိငစ်ွဲထားခငွ့်ရိှေပမယ့်	လပုရ်ပတ်ိုငး်မာှ၊

အေြပာအဆို၊	အြပအမတူိုငး်မာှ

ငါဆိုတဲ့အတနဲမလပု်ကဖို၊

မေြပာကဖို၊	မတိုက်ခိုက်ကဖိုေတာ့

အမလဲိုအပပ်ါတယ်…

ကĊČယēđĎနရĉ၊	သŃĎနရĉ၊	တတĊယĎနရĉ

`အသက်	၁၀၀	မေနရေသာ်လည်း	အမ​	၁၀၀

ကေံတွရတတတ်ယ်`ဆိုတဲ့	ြမနမ်ာစကားရိှ	ပါတယ်။	အဲဒ	ီစကားအတိုငး်ပါပ။ဲ

လရူယ်လိုြဖစလ်ာကတည်းက	ဘ၀မာှကရံ၊	ဆုံရ၊	ေြဖရှငး်ခဲ့ရတဲ့	ြပဿနာေတ၊ွ

အကျပအ်တည်းေတဆွိုတာ	၁၀၀	မကတာေတာ့	အေသအချာပါပ။ဲ	ဘ၀နဲဆတစ်

ထပတ်ည်းကျဖိုဆိုတာ	မလယ်ွကူတာေကာင့်	ြပဿနာဆိုတဲ့အရာက	ကနေ်တာ်တိုရဲ

အနးီမာှကုိ	ရိှေနတတတ်ာပါပ။ဲ

ြပဿနာြဖစ်ပဆီိုရင	်ကနေ်တာ်တို	ဘယ်လိုေြဖရှငး်ခဲ့ကသလဲ



ဆိုတာက	ေမးသငး်တဲ့	ေမးခနွး်တစခ်ပုါ။	တရားသြဖင့်	ေြဖရှငး်ခဲ့ကတာလား။

တရားမဲ့စာွ	ေြဖရှငး်ခဲ့ကတာလား။	ိုငရ်င်ပးီ	ေရာသေဘာမျိးနဲ

ြဖစသ်လိုေြဖရှငး်ခဲ့ကတာလားဆိုတဲ့	ေမးခနွး်ေတကွ	အကိမ်ကိမေ်မးေနသင့်တဲ့

ေမးခနွး်ေတပွါ။	ဒါေပမဲ့	ြပဿနာကုိ	စနစတ်ကျကုိငတ်ယ်ွေြဖရှငး်ရမယ့်အစား

ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ာ၊	ကုိယ်ေြပာချငတ်ာ၊	ကုိယ်လပုခ်ျငတ်ာကုိချည်းပ	ဲေရှတနး်တင်ပးီ

ေြပာဆိုေြဖရှငး်ခဲ့ကတာေတ	ွေကာင့်	မြဖစသ်င့်	မြဖစထ်ိုက်တဲ့	အကျိးမဲ့ကိစေတွ

လမူ​ေလာကထမဲာှ	ြဖစလ်ာရေတာ့တာပါပ။ဲ

“Conflict”	ဆိုတဲ့	သေဘာထားကဲွလွဲမ​၊	အြငငး်ပာွးမ​၊

ဆန်ကျငမ်​ဆိုတာေတကွ	လမူ​ေလာ	ကထမဲာှ	ခလုည်းကရံ၊

ေနာငလ်ည်းကရံဦးမယ့်အရာေတပွါ။	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်တံငမ်ကပါ	ဘူး။

တစက်မာလုံးမာှ	အဲဒ	ီကဲွလွဲမ​၊	အြငငး်ပာွးမ​ဆိုတဲ့	“အားပိငမ်​”	ေတဟွာ

ကေံတွေနကရတာ	ပါပ။ဲ	အဲဒ	ီကဲွလွဲမ​၊	မတညီူမ​ေတကုိွ

ဘယ်လိုေြဖရှငး်ကလဆဲိုတဲ့	ေြဖရှငး်နည်းေတကွသာ	လေူတရဲွ	သမိေ်မွမ​နဲ

ကမး်တမး်မ​ေတကုိွ	သုပေ်ဖာ်ကည့်လိုရမာှပါ။

ြပဿနာြဖစ်ပဆီိုရင	်တစေ်ယာက်တည်း၊	တစဖ်က်တည်း

မဟုတတ်ာေတာ့	အေသအချာ	ပါပ။ဲ	အြခားတစေ်ယာက်၊	ဒါမမှဟုတ်

အြခားတစဖ်က်ဆိုတာ	ရိှေနပါပ။ီ	သကူလည်း	သမူနှတ်ယ်	လို	ဇတွတ်ငး်ခေံနရင်

ကုိယ်ကလည်း	မမာှးဘူးလို	ဇတွတ်ငး်ခေံနရင	်ြပဿနာက	ေြဖရှငး်ဖို	မလယ်ွ

ိုငေ်တာ့ပါဘူး။

ကုိယ်ကလည်း	‘သူေနရာမာှဆိုရင’်	ဆိုတဲ့	အေတးွမျိးနဲ

ဝင်ကည့်ေပးခဲ့ဖးူလား။	‘သသူာ	ငါ	့ေနရာမာှဆိုရင’်	ဆိုတဲ့အေတးွမျိးနဲ

ဝင်ကည့်ေပးခဲ့ဖးူလားဆိုတဲ့	သူဘက်ကုိယ့်ဘက်	မမတတ	ေတးွပးီ	ြပဿနာေတကုိွ

ေြဖရှငး်ိုငခ်ဲ့ကရင	်လမူ​ေလာကထကဲ	‘Conflict’	ေတကုိွ	ငမိး်ချမး်စာွေြဖ

ရှငး်ိုင်ကမာှပါ။



ြပဿနာတစခ်ကုို	အေြခခံပးီ	သူေနရာ၊	ကုိယ့်ေနရာဆိုတဲ့ေနရာေတကုိွ

အြပနအ်လနှဝ်င	်ကည့်ိုငေ်အာင	်ကိးစားသင့်ပါတယ်။	အဲဒ	ီလိုအြပနအ်လနှ်

သူဘက်၊	ကုိယ့်ဘက်မမတတေတးွ	ေခေပးမယ်၊	မမတတေြဖရှငး်ကမယ်ဆိုရင်

လမူ​ေလာကကီးမာှ	ြပဿနာတစခ်ကုို	အေြခခံပးီအ	ကမး်ဖက်မ​ေတ၊ွ

အားပိငမ်​ေတ	ွေလျာ့နည်းိုင်ပးီ	အြပနအ်လနှေ်လးစားိုင်ကမာှပါ။

ေနာက်တစခ်ကု	‘Third	person’	ဆိုတဲ့	တတယိပဂုိလတ်စေ်ယာက်ရဲ

ေနရာကေန	ေြဖ	ရှငး်ြခငး်၊	ေနြခငး်ပါပ။ဲ

မမိနိဲတြခားတစေ်ယာက်ေယာက်ြပဿနာြဖစ်ပဆီိုခဲ့ရင	်ကားလတူစ်

ေယာက်အေနနဲ	မမိနိဲတြခားတစေ်ယာက်ကားကေနခွဲထက်ွပးီ

မမတတေြဖရှငး်ြခငး်၊	မမတတ	ေတးွေပးတတတ်ဲ့	တတယိပဂုိလ	်‘Third	Person’

ေနရာကေန	ေြဖရှငး်တတဖ်ိုလည်း	လိုတာပါပ။ဲ	တတယိပဂုိလ၊်

တတယိေနရာမာှလည်း	ေနကည့်ေစချငပ်ါတယ်။

လဆူိုတာ	‘အတရဲသားေကာငး်’ေတြွဖစ်ကတာမို

အတကုိေရှတနး်တင်ပးီ	ေြဖရှငး်တတ	်ကပါတယ်။	ကုိယ်မနှတ်ယ်ဆိုတဲ့

အရာကီးကုိ	အတငး်ဆပုကုိ်ငတ်တ်ကပါတယ်။	‘ငါမငှါဆိုတဲ့’	‘ငါ	့ေနရာ’ကုိ

အေသအချာ	ဆပုကုိ်ငတ်တ်ကပါတယ်။	‘သူေနရာ’	ဆိုတဲ့တြခား	‘တစဖ်က်ရဲ’	ေနရာ

ေလးကုိ	ဝင်ကည့်ေပးဖိုရာ	မစဉး်စားမတိတ်ကပါဘူး။

သူမာှရိှတဲ့အတ၊	ကုိယ့်မာှရိှတဲ့အတေတဆွိုတာ	ကုိယ်စထီနိး်ကွပ်ိုငမ်​

မရိှခဲ့ရင	်အမထဲပိ	်တိုက်ရငဆ်ိုငရ်နြ်ဖစေ်နကမယ့်	အရာေတပွါပ။ဲ	အဲဒ	ီအတက်ွ

သေဘာထားကီးမ​ဆိုတာ	လိုအပလ်ာ	ပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	သူေနရာ၊

ကုိယ့်ေနရာ၊	သူဘက်၊	ကုိယ့်ဘက်	မမတတေတးွေခေပးတတ	်ြခငး်၊	မမတတ

ေြဖရှငး်ေပးတတြ်ခငး်ေတဟွာ	သေဘာထားကီးြခငး်ေတပွါပ။ဲ	သူေနရာ၊	ငါေ့နရာ

ကေနခွဲထက်ွပးီ	တတယိပဂုိလ၊်	တတယိေနရာကေန	ဝင်ကည့်ေပးပးီ

မမတတေတးွေပးြခငး်၊	မမတတေြဖရှငး်ေပးြခငး်ေတဟွာ



သေဘာထားကီးမ​ေတပွါပ။ဲ	အဲဒ	ီလိုသေဘာထားကီးမ​ေတဟွာ

ကနေ်တာ်တိုဘ၀မာှ	မရိှမြဖစလ်ိုအပပ်ါတယ်။

တစဖ်က်တစဖ်က်မာှ	အမအိရဆပုကုိ်င်ပးီ	ငါသာမနှတ်ယ်လို

ယူဆေနရငေ်တာ့	အစနွး်တစ	်ဖက်က	အမထဲက်ွေနမာှပါ။	‘မဇျိမ	ပဋပိဒါ’ဆိုတဲ့

အလယ်အလတက်ျင့်စဉ၊်	အလယ်အလတလ်မး်	စဉကုိ်

မေလာက်လမှး်ိုငေ်သးသေရွ	တစဖ်က်စနွး်အေတးွေတ၊ွ	တစဖ်က်စနွး်ကျေနတဲ့

အြပအမ	ူေတကွ	ရိှေနမာှပါပ။ဲ	တစဖ်က်စနွး်ကျတဲ့အေတးွေတနွဲ

ြပမလူ​ပရှ်ားတဲ့ေနရာေဒသေတဆွိုတာ	မငမိး်ချမး်ိုငပ်ါဘူး။

အတဦးေဆာငတ်ဲ့ငါေ့နရာ၊	အတလမး်မိုးတဲ့	ငါဆိုတဲ့ေနရာေတမွာှ

မေနမေိအာင၊်	အမမဲေန	မေိအာင၊်	ုနး်ထက်ွိုငေ်အာင	်ကိးစားကရမာှပါ။

ေလာကမာှ	ဆုံးမရအခက်ဆုံးသေူတဟွာ	‘တြခားမဟုတ’်	ပါဘူး။

‘မမိကုိိယ်တိုင’်ပါပ။ဲ

ေလာဘအေမာှင၊်	ေဒါသအေမာှင၊်	ေမာဟအေမာှငေ်တကွ

ြဖစရ်ပတ်ိုငး်မာှ	လမး်မိုးေနခဲ့ရင	်‘ငမိး်ချမး်သာယာမ​’နဲ	ေ၀းေနကရဦးမာှပါပ။ဲ	ငါ၊

ငါအ့ဖွဲအစည်း၊	ငါလ့မူျိး၊	ငါေ့နရာဆိုပးီ	ပညတအ်	ေနနဲ	ကုိငစ်ွဲထားခငွ့်ရိှေပမယ့်

လပုရ်ပတ်ိုငး်မာှ၊	အေြပာအဆို၊	အြပအမတူိုငး်မာှ	ငါဆိုတဲ့အတနဲ	မလပု်ကဖို၊

မေြပာကဖို၊	မတိုက်ခိုက်ကဖိုေတာ့	အမလဲိုအပပ်ါတယ်။

ငါဆိုတဲ့ေနရာမာှ	အမမဲေနသင့်ပါဘူး။	သဆူိုတဲ့	ေနရာေလးကုိလည်း

ဝင်ကည့်ေစချငပ်ါ	တယ်။	အဲဒ	ီကတစဆ်င့်	‘ကုိယ်ရယ်၊	သရူယ်’	ဆိုတဲ့	စှဦ်းကားက

ခွဲထက်ွပးီ	ကုိယ်နဲသူကုိ	ဘက်မ	လိုက်ဘဲ	တတယိပဂုိလ၊်	တတယိေနရာကေန

မမတတေြဖရှငး်ေပးတဲ့သ၊ူ	မမတတေတးွေခေပး	တဲ့ေနရာမာှေနေပးတတတ်ဲ့

အေလအ့ထေလးေတလွည်း	ထနွး်ကားေစချငပ်ါတယ်။	ြဖစေ်စချငပ်ါ	တယ်။

ဘာေကာင့်လည်းဆိုရင	်ကနေ်တာ်တိုလသူားေတကွ	‘ကုိယ့်ေနရာမာှ’၊



‘ငါဆိုတဲ့ေနရာ’မာှပ	ဲအမေဲနတတ်ကလိုပါ။	သူေနရာမာှလည်း	ေနကည့်ေပးပါ။

တတယိေနရာမာှလည်း	ေနကည့်ေပး	ပါ။	တစခ်ခုေုတာ့	အေြဖထက်ွလာမာှပါ။
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‘ဒါတိုြပည်၊	ဒါတိုေြမ’ဟု

ေကွးေကာ်ေနကေပမယ့်

ဒိုမပိုငတ်ာေတကွ	များေနသည်။

ြမနမ်ာြပည်မာှေမးွ၊	ြမနမ်ာြပည်မာှ

ကီးြပငး်ခဲ့ကေသာ

ြမနမ်ာြပည်သားအချိအတက်ွ

ြမနမ်ာ့ေြမေပမာှ

ေြခချစရာေနရာမရိှ။

ေနစရာအိမမ်ရိှ။

ထိုအြဖစအ်ပျက်ေတကုိွ

ြမငေ်တွေနရေတာ့

‘ှိငး်ချနိ	်ယှဉြ်ပစရာေတ’ွက

ရိှလာြပနသ်ည်။	ြမနမ်ာိုငင်သံား

မဟုတသ်ည့်သေူတကွ

နည်းမျိးစုံြဖင့်	ေနရာများစာွ၊



ေြမများစာွရိှေနကသည်။

အကာအကွယ်ေတရွေနကသည်။

ĎနရĉနďŖေ၀ဒနĉ

‘ြဖစ်ိုငရ်င	်ဒေီနရာေလးမာှပ	ဲေခါငး်ချတဲ့အထ	ိေနသာွးချငတ်ယ်။

ဒေီနရာေလးကေန	ထက်ွ	မသာွးချငဘူ်း။	ဒေီနရာေလးကေန	ေရရမယ်ဆိုေတာ့

ကနမ်တိုရငထ်မဲာှ	ဘယ်ေလာက်ထပိ	ူေလာငေ်နရလဆဲိုတာ	ကနမ်တိုအသဆိုံးပါ။

ရှငတ်ို	ကနမ်တိုေနရာကေန	ခစံားကည့်ေပးပါလား။	အေြခတကျြဖစေ်နတဲ့

ေနရာတစခ်ကုေန	ဘာြဖစမ်ယ်မသတိဲ့ေနရာတစခ်ကုို	ဘယ်လိုစတိမ်ျိးနဲ

ကနမ်တိုက	ေရရမာှလ။ဲ	ကနမ်တိုဘ၀	ေအာက်ဆုံးထထိိုးကျေနပါေစဦး။

မစားတစလ်ည့်ှ	စားတစ	်လည့်ှေနေနရပါေစဦး။	ကနမ်တိုရဲ	မလူေနရာကုိချစတ်ယ်။

ကနမ်တိုေနရာဟာ	ကနမ်တိုရဲကမာ	ပါပ။ဲ	ရှငတ်ိုေတ	ွမမတတေတးွကည့်ေပးပါ’

ေရေြပာငး်ခြံပည်သတူစဦ်းရဲ	ရငဖ်ငွ့်စကားပါ။	သတူိုေနရာကုိ

ဝင်ပးီခစံားကည့်မပိါတယ်။	သက်သာရာဘာတစခ်မုမရိှ။	သတူို၏

ဘ၀အချိးအေကွတစခ်ကု	ေသးေသးမားမားမဟုတ။်	အ	ဆငမ်ေြပမ​များစာွ၊

ေ၀ဒနာများစာွ၊	ေသာကများစာွြဖင့်ပါ။	မသိားစလုိုဆိုကတည်းက	တစေ်ယာက်

တည်းမဟုတ၊်	အောှငအ်ဖွဲေတ	ွသေံယာဇဉေ်တြွဖင့်	ချည်ောှငထ်ားေသာ

အဖွဲအစည်းငယ်တစ	်ခပုင။်	သေံယာဇဉြ်ဖင့်	တည်ေဆာက်ထားသည့်

ကမာငယ်ေလးေတ	ွေအ၀းသိုလငွ့်စဉသ်ာွးသည့်	အခါတငွ	်ဘ၀ေတကွ	‘ဖုိဖရဲ’

ြဖစခ်ဲ့ကရသည်။

ထိုဒကုမျိးကုိ	ကနေ်တာ်တို	ငယ်စဉက်	ခစံားခဲ့ရဖးူသည်။	‘၈၈

အေရးအခငး်’	အပးီ	အငး်စနိ	်ဆယ်မိုငကု်နး်မာှ	ေနခဲ့ကေသာ

ကနေ်တာ်တိုရပကွ်က်သားေတကုိွ	ေြပာငး်ေရခိုငး်ခဲ့ဖးူသည်။



ထိုသိုေြပာငး်ေရခဲ့စဉက်	ခစံားခဲ့ရေသာ	ေ၀ဒနာများေကာင့်

ယေနေခတေ်ြပာငး်ေရခြံပည်သမူျား	ဘယ်လိုခစံားကရသည်ကုိ

ကုိယ်ချငး်စာမသိည်။	ဘာအေကာငး်ေကာင့်	ေြပာငး်ေရခဲ့ရသည်ဆို	သည်ကုိ

မေြပာချငေ်တာ့ေသာ်လည်း	မေြပာငး်ချငဘဲ်	ေြပာငး်ေရရသည်ကေတာ့

အမနှတ်ရားပင	်ြဖစသ်ည်။

ဝနထ်မး်များကုိ	ရာထးူတိုး၍	နယ်ေြပာငး်ရြခငး်မျိးလည်းမဟုတပ်ါ။

ေငေွကးတတ်ိုင၍်	တစရွ်ာတစက်ျေီဆာက်၍

ေြပာငး်ေရေနထိုငြ်ခငး်မျိးလည်းမဟုတပ်ါ။	မလနွဆ်န်ိုငေ်သာ	အာဏာ

ပါဝါများေကာင့်	မခွဲချငေ်သာေနရာကုိ	ခွဲခဲ့ရ၏	။	မသာွးချငေ်သာေနရာကုိ

သာွးခဲ့ရ၏	။	အသစအ်	ေဟာငး်စှခ်ုကားမာှ	ေသာကပရိေဒ၀၊	နာကည်းမ​ေတ၊ွ

ေ၀ဒနာေတကွ	အပိုဆေုတ	ွြဖစခ်ဲ့ရသည်။	ေနရာေနာက်မာှ

ေ၀ဒနာကပပ်ါလာစမပဲင။်

ထိုစဉက်	ကနေ်တာ့်အသက်က	ရှစ်စှသ်ာရိှေသးသည်။

ေရေြပာငး်ေပးေသာ	စစက်ားကီး	များေပသို	မတက်ချငတ်က်ချငြ်ဖင့်

ေလးလစံာွတက်ခဲ့ကရသည်။	ကားဘီးမေရွခငအ်ားလုံး၏	မျက်စမိျားက	မမိ၏ိ

ေနရာေဟာငး်များဆသီိုသာ။	ကနေ်တာ်တို	မသိားစသုည်လည်း	ကနေ်တာ်တို

ြခံကီးကုိ	သေံယာဇဉမ်ကငး်စာွြဖင့်	ကည့်ေနမိကသည်။	ေခးွကီးရနလ်ုံကလည်း

တစအီ်အီြဖင့်။

မမိမိခွဲခာွချငေ်သာ	ေနရာေဟာငး်ေလးများကုိ	ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့်

ကည့်ခဲ့ရပးီ	ရငကဲွ်နာ	ကျခဲ့ရသေူတ၊ွ	မးူလေဲမေ့ြမာသာွးတဲ့သေူတရိှွခဲ့သည်။

အသက်ဆုံး​းံသည်အထ	ိခစံားမ​ြပငး်ထန	်သည့်	သေူတလွည်းရိှသည်။

ထိုစဉက်တည်းကပင	်‘ေနရာဆိုသည်မာှ’	လသူားတို၏	လှုံးသည်း	ပတွဆ်ိုသည်ကုိ

ာဏမ်မတီမြီဖင့်	နားလည်ခစံားမခိဲ့သည်။

အေရအေြပာငး်ေတွကားတငွ	်ကေလးများ၏



ပညာေရးအောှင့်အယှက်ြဖစခ်ဲ့ရသည်။	စားဝတေ်နေရးအခက်အခကဲ

တစခ်မုကများစာွရိှေနြပန၏်	။	ေနရာသစတ်စခ်မုာှ	အံဝငခ်ငွက်ျြဖစဖ်ို	အတက်ွ

ုနး်ကနမ်​ေတကွ	များစာွပင။်	ေဆးွြမည့်ပေူဆးွေနေသာ	ေ၀ဒနာတိုကုိ

အတငး်အကျပေ်ြဖ	သမိ့်ရြပန၏်	။	ေြပာငး်ေရရြခငး်၏	တရားခဇံစြ်မစမ်ျားကုိ

မနုး်တးီနာကည်းရေသာေ၀ဒနာအထတွ	်အထပိမ်ျားကုိ

ကိတမ်ှိတကု်စားရြပနသ်ည်။	ေနရာအေရတစခ်အုတက်ွ	ရငထ်တဲငွ	်မေရိုငေ်သး

ေသာေ၀ဒနာေတကွ	များစာွများစာွရိှေနပါ၏	။	အေရခြံပည်သမူျားနည်းတူ

အသမိး်ခြံပည်သမူျား၏	ေ၀ဒနာများသည်လည်း	ဤေရွဤမဟုေြပာြပ၍

မရေအာငပ်င။်	ကုိယ်ချငး်စာတရားထား၍	ေြဖရှငး်	ေပးေစလိုပါသည်။	ေနရာများ၏

ေ၀ဒနာများက	များေလစဟုွ	ဆိုချငမ်ပိါသည်။

လဆူိုသည်မာှ	‘ကုိယ်ေမးွဖာွးေနထိုငရ်ာ	အရပေ်ဒသ၊

ရဟနး်ြပခဲ့ရာေနရာ၊	တရားထးူရရာ	ေနရာေတကုိွ’မေမသ့င့ဘူ်းလို

ဗဒုရဲပဋိကတေ်တာ်ေတမွာှ	ေလလ့ာေတွရိှခဲ့ပါသည်။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ

ေမးွဖာွးေနထိုငရ်ာေနရာကုိ	လုံး၀မေမသ့င့်ကသည်ပ။ဲ	ကနေ်တာ်တိုဆ၊

သေဘာတညီူမ​မပါ	ဘဲ	ေနရာတစခ်ကုို	ေရခဲ့ရသည်ဆိုေတာ့	ေနရာေဟာငး်ကုိ

ကည့်မတိိုငး်	သတရိတိုငး်	ခစံားမ​ေ၀ဒ	နာတိုက	အတိုငး်မသြိဖစေ်ပလာစမပဲင။်

ေနရာေနာက်က	ေ၀ဒနာတို၏	အရိပက်ားကီးမားပါ၏	။

လမူျားစာွေရေြပာငး်မ​ထတဲငွ	်ပါဝငေ်နသည့်အခါ	များစာွေသာလမူျားစာွတို၏

လှုံးသားထတဲငွ	်ေနရာအတက်ွ	ေ၀ဒနာေတမွျားစာွရိှေနခဲ့သည်။

‘ဒနွး်စားေတဆွိုတာ	သမူျားေတ	ွငိုကီးချက်မနဲ

အသဘုုပအ်ေလာငး်ထမး်လာတာြမင	်ေလ	သကူြပးံေလပတဲဲ့။	သမူျားငိုေလ

သူအတက်ွအကျိးရိှေလကုိးကွ။	သမူျားေတ	ွအခက်ေတွ

ေလေပျာ်ေနတတ်ကသေူတဟွာ	ဒနွး်စားေပျာ်	ေပျာ်ေနကသေူတ’ွဟု

မိုးကုတဆ်ရာေတာ်ကီး	က	‘စးီပာွးရှာြပည်နာမ’ှဆိုသည့်	ေခါငး်စဉေ်အာက်က



တစကုိ်ယ်ေကာငး်သမားများကုိ	ထိုသိုဆုံးမခဲ့	ဖးူသည်။	ကနေ်တာ်တိုိုငင်အံတငွး်မာှ

ေနရာတစခ်အုတက်ွ	ဒနွး်စားအေပျာ်	ေပျာ်ေနသည့်သ	ူေတရိှွေနပါလားဟု

ေနရာငှ့်ပတသ်က်ပးီ	မတှခ်ျက်ချမသိည်။

တြခားအစွဲေတ	ွကငး်ကေသာ်လည်း	‘ေနရာစွဲ’ဆိုသည်မာှ

လတူိုငး်တငွရိှ်တတပ်ါသည်။	ကုိယ့်ေနရာ၊	ကုိယ့်ေဒသ၊	ကုိယ့်ရပရွ်ာကုိ

ချစတ်တသ်ည့်သဘာ၀က	လတူိုငး်တငွရိှ်ပါ၏	။	မတတ	်သာသည့်

မေရှာငလ်ဲိုငသ်ည့်	အေြခအေနအချိမလှွဲ၍	ကုိယ့်ရပရွ်ာ၊	ကုိယ်ေဒသကုိ

မစနွ်ခာွချငသ်	ူေတမွျားပါသည်။

ကျးေကျာ်ေတကုိွ	အငအ်ားသုံးှိမန်ငး်ေြဖရှငး်ေနသည်ကုိလည်း

ေနရာအှံြမငေ်တွ၊	ကား	သေိနရသည်။	ဘာေကာင့်	ကျးေကျာ်ကသည်။

ဘာေကာင့်ှိမန်ငး်ရသည်ကလည်း	အေကာငး်	ကုိယ်စရိှီေနကသည်။

မေကာငး်သည့်	အကျင့်တစခ်ကုိုေတာ့	ကားကေနြမငေ်တွမသိည်။	တစ	်အိမစ်၊

စှအိ်မစ်	စေဆာက်စဉက်	လက်ပိုက်ကည့်ေနကသည်။	များြပားလာမ	ှစှခ်ျီကာမှ

အင	်အားသုံးေြဖရှငး်သည်က	မေကာငး်ဟုြမငမ်ပိါသည်။	သဘာ၀မကျေသာ

မဝူါဒအချိကုိ	ြပငဆ်ငဖ်ိုလို	ေနသည်ဟု	‘ေနရာက’	နြ်ပခဲ့သည်။

‘ဒါတိုြပည်၊	ဒါတိုေြမ’ဟု	ေကွးေကာ်ေနကေပမယ့်	ဒိုမပိုငတ်ာေတကွ

များေနသည်။	ြမနမ်ာ	ြပည်မာှေမးွ၊	ြမနမ်ာြပည်မာှကီးြပငး်ခဲ့ကေသာ

ြမနမ်ာြပည်သားအချိအတက်ွ	ြမနမ်ာ့ေြမေပမာှ	ေြခ	ချစရာေနရာမရိှ။

ေနစရာအိမမ်ရိှ။	ထိုအြဖစအ်ပျက်ေတကုိွ	ြမငေ်တွေနရေတာ့	‘ှိငး်ချနိယှ်ဉြ်ပစရာ

ေတ’ွကရိှလာြပနသ်ည်။	ြမနမ်ာိုငင်သံားမဟုတသ်ည့်သေူတကွ	နည်းမျိးစုံြဖင့်

ေနရာများစာွ၊	ေြမ	များစာွရိှေနကသည်။	အကာအကွယ်ေတ	ွရေနကသည်။

ိုငင်သံားများအတက်ွ	ေနရာေနာက်က	ေ၀ဒနာများကား	ြပငး်ထနလ်နွး်ပါသည်။

ေနရာငှ့်ေ၀ဒနာအတက်ွ	ေြဖရှငး်ေပးရန	်မည်သူမာှတာ	ဝနရိှ်ပါသနည်း။	ေြမယာမဲ့၊

အိမရ်ာမဲ့များအတက်ွ	တစန်ည်းေြပာရေသာ်	ြမနမ်ာြပည်သားများြဖစ်ပးီ



ြမနမ်ာြပည်တငွ	်ေနစရာမရိှသမူျားအတက်ွ	ြမနမ်ာြပည်အစိုးရငှ့်

ြမနမ်ာြပည်သြူပည်သားများ	ဝုိငး်ဝနး်ေြဖရှငး်အေြဖရှာေပးဖိုပငြ်ဖစပ်ါသည်။

ေနရာေနာက်က	ေ၀ဒနာများအတက်ွ	ေြဖရှငး်ေပးိုင	်ပါေစဟု	ဆြပမပိါသည်။	။
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ကနေ်တာ်တိုအတက်ွရရိှခဲ့တဲ့

သငခ်နး်စာကေတာ့

အချနိကုိ်အကျိးရိှရိှအသုံးချမသှာလင်

ကနေ်တာ်တိုလိုချငတ်ဲ့

‘ေနရာ’ဆိုတာကုိရကမာှပါ။

အဲဒ	ီအတက်ွ	ကနေ်တာ်အပါအဝင်

အားလုံးေသာိုငင်သံားေတဟွာ

မမိကုိိယ်ပိုငအ်ချနိကုိ်	မြဖနး်တးီဖိုလိုသလို

သတူစပ်ါးအချနိေ်တကုိွလည်း

မခိုးမေိစဖို	လိုအပ…်.

အခĔĊနēနďŖĎနရĉ

‘ြပကဒနိေ်တေွပကုိ	ကနမ်ခဏခဏေရာက်ခဲ့ဖးူပါတယ်။	ဒါေပမဲ့

ကနမ်က	အချနိမ်နှတ်တ	်တဲ့သ	ူမဟုတပ်ါဘူးတဲ့’။	အဲဒ	ီစကားကုိေြပာခဲ့တဲ့	သကူ

ကမာေကျာ်ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီ	‘မာရီလငမ်နွုိ်း’	ပါ။	သေူြပာတဲ့အတိုငး်ပါပ။ဲ



ကမာေကျာ်ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီြဖစေ်နေပမယ့်	အချနိကုိ်မေလးစားခဲ့သလို

ဖုိဖရဲဆနခ်ဲ့တဲ့သူဘ၀ဟာ	တိုေတာငး်ခဲ့တယ်ဆိုတာကုိ	အားလုံးအသပိါပ။ဲ

ကနေ်တာ်တို	လသူားေတကွေရာ	အချနိေ်တကုိွ

အကျိးရိှစာွအသုံးချခဲ့ကလားဆိုရင	်အားမရစာွနဲဘဲ	ေြဖာကရမာှပါ။	တစခ်ါတေလ

ကနေ်တာ်တိုကုိယ်တိုင	်သသိသိာသာေရာ၊	မသ	ိမသာေရာ	အချနိေ်တကုိွ

ြဖနး်တးီခဲ့ကပါတယ်။	တစခ်ါတေလမာှ	ပတဝ်နး်ကျငက်	ကုိယ့်အချနိေ်တ	ွကုိ

ယူြဖနး်သာွးတဲ့အခါမာှ	အကိမေ်ရများရင	်များလာသလို	အချနိကုိ်တနဖ်ိုးထား

နာလည်သေူတ	ွအတက်ွ	အများကီးနစန်ာဆုံး​းံမ​ေတ	ွြဖစေ်စတာပါပ။ဲ

ေလာကမာှ	အစားြပနမ်ရတဲ့အရာေတဟွာ	‘အချနိန်ဲမဘိ’ပါပတဲဲ့။

ေနာက်ြပနမ်လည့်ှတတ	်တဲ့	အချနိေ်တကုိွ	အမအိရဖမး်ဆပုမ်ယူခဲ့ဘူးဆိုရင်

ေနာငတ်တရားေတ	ွရငမ်ာှပိုက်ရေတာ့မာှပါ။	လတူိုငး်မာှ	ကုိယ်ပိုငအ်ချနိဆ်ိုတာ

ကုိယ့်တက်ွကိနး်နဲ	ကုိယ်ရိှေနိုင်ကတာပါပ။ဲ	အဲဒ	ီအတက်ွ	မမိ	ိကုိယ်တိုင်

ကုိယ့်အချနိကုိ်ယ်ေလးစားတတမ်ယ်ဆိုရင	်သတူစပ်ါးရဲအချနိကုိ်လည်း

ေလးစားတတ	်လာမာှပါ။

ဖတိစ်ာေတထွမဲာှ	အစည်းေအ၀းပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အခမး်အနားတစခ်ပုြဲဖစြ်ဖစ်

‘ဘယ်စှန်ာရီအ	ေရာက်ကွပါ’ဆိုတာမျိးပါေလရိှ့ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့

သတမ်တှထ်ားတဲ့နာရီအတိုငး်ေရာက်ေအာငလ်ာ	တဲ့သဆူိုတာ	ရှားပါတယ်။

ေနာက်တစခ်ကု	သတမ်တှထ်ားတဲ့အချနိအ်တိုငး်	အတအိကျကျငး်ပတဲ့	ပွဲ၊

အခမး်အနားဆိုတာကလည်း	ရှားပါတယ်။	ဟုိလေူစာင့်၊	ဒလီေူစာင့်၊

ဟုိလမူလာေသးလို၊	လူကီး	မလာေသးလိုဆိုတဲ့	အေကာငး်အရာေတကွ	အချနိကုိ်

အတအိကျလိုက်နာသေူတအွတက်ွ	များစာွ	စတိပ်ျက်စရာကီးပါ။

ြမနမ်ာြပည်က	အခမး်အနား၊	ပွဲေတာ်မျိးစုံမာှ

အချနိကုိ်ေလးစားတတမ်​က	ိုငင်တံကာကုိ	မမေီသးဘူးလိုေြပာရမာှပါပ။ဲ

အထးူသြဖင့်	ိုငင်ြံခားသားေတာ်ေတာ်များများဟာ	အချနိန်ဲပတသ်က်	လာရင်



ေလးစားမ​အြပည့်ရိှကပါတယ်။	ဒအီချနိစ်မယ်ဆိုရင်

ဘယ်သူမျက်ာှမမှေထာက်တတပ်ါ	ဘူး။	အတအိကျစတတ၊်

လပုေ်ဆာငတ်တ်ကပါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုိုငင်သံားေတလွည်း	အချနိ	်ကုိ

ေလးစားတတမ်​စခံျနိေ်တကုိွ	ြမင့်တင်ကရေတာ့မာှပါ။

‘စကန်၊	မနိစ၊်	နာရီ’စေသာ	အချနိတ်ိုေလးများကုိ

ေပါငး်စည်းထားြခငး်သည်ပင	်အသက်	မည်၏	။	ထိုေကာင့်

အသက်ကုိတနဖ်ိုးထားရမည်။	‘ကုသိုလ၊်	ပညာ၊	ဥစာ’သုံးမျိးအနက်	တစမ်ျိးမျိး

ကုိမမရဘဲ	အချနိကုိ်ြဖနး်တးီသမူျားသည်	အသက်ကုိြဖနး်တးီသမူျားပငြ်ဖစသ်ည်ဟု

ေမတာရှင	်ဆရာေတာ်အရှငဇ်၀နက	အချနိ်ငှ့်ပတသ်က်၍	ေလးစားမ​ရိှရန်

ဆိုဆုံးမခဲ့ပါတယ်။

တကယ်ေတာ့အချနိကုိ်	အကျိးရိှရိှအသုံးချတတသ်မူျားဟာ

ဘ၀မာှေနရာေကာငး်၊	ဌာန	ေကာငး်၊	ေအာငြ်မငမ်​ေကာငး်ေတဆွိုတဲ့

‘ေနရာ’တစခ်ကုိုရဖို	မခယဲဉး်ပါဘူး။	အဲဒ	ီအတက်ွ	ေပးဆပ	်မ​က	အချနိကုိ်

အကျိးရိှရိှအသုံးြပခဲ့ြခငး်ပါပ။ဲ	ကနေ်တာ်တိုေတဟွာ	အစားထိုးမရတာ	အချနိြ်ဖစ်

တယ်ဆိုတာကုိလည်း	သိကတာပါပ။ဲ	အချနိကုိ်

အကျိးရိှရိှအသုံးချကရမယ်ဆိုတာကုိလည်း	နားလည်တတ်ကတာပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့

ကနေ်တာ်တိုေတအွေနနဲ	သထိားတဲ့အတိုငး်	နားလည်ထားတဲ့	အတိုငး်

မကျင့်ကံိုင်ကေသးပါဘူး။	အချနိကုိ်	အကျိးရိှရိှအသုံးမချိုငေ်သးကပါဘူး။	အဲဒီ

အတက်ွ	အကျိးအြပစေ်တကွ	ကနေ်တာ်တိုမနှး်ထားတဲ့	‘ေနရာ’တစခ်ကုို

မေရာက်ေတာ့တာပါပ။ဲ

ဒေီနရာမာှ	ကနေ်တာ်တိုကုိးကွယ်တဲ့ြမတဗ်ဒုဟာ	အချနိေ်တကုိွ

ဘယ်လိုအသုံးချခဲ့တယ်ဆို	တာကုိ	(တစဘ်၀သာသနာ)	ဆိုတဲ့စာအုပထ်မဲာှ

ကျမး်ြပဆရာေတာ်က	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	ြမတ	်ဗဒုဟာ	‘၂၄’	နာရီမာှ	၁

နာရီနဲမနိစ	်၂၀	မသာ	ကျနး်မာေရးအကျိးငာှချနထ်ားပးီ	၂၂	နာရီနဲ	မနိစ	်၄၀



လုံးလုံးမရပမ်နားအများအကျိးေဆာငရွ်က်ပါတယ်တဲ့။	အဲဒါေကာင့်	တစ်စှမ်ာှ

နာရီေပါငး်	၈၁၇၆	နာရီမ	အလပုလ်ပုေ်တာ်မူပးီေနာက်ဆုံး

ပရိနဗိာနစ်သံည့်တိုငေ်အာင	်နာရီေပါငး်	၃၆၇၉၂၀	မ	အလပုလ်ပုသ်ာွးခဲ့ပါတယ်တဲ့။

အဲဒါေကာင့်	ြမတဗ်ဒုဟာ	‘ကမာသမိုငး်’မာှ	မည်သမူမယှဉ်ိုငတ်ဲ့	(စ)ံ

လနွေ်သာပဂုိလထ်းူတစေ်ယာက်ြဖစပ်ါတယ်တဲ့။

ဘုရားြဖစတ်ဲ့အချနိမ်ာှေတာင	်အချနိကုိ်တနဖ်ိုးထားအသုံးချခဲ့တဲ့

ြမတဗ်ဒုဟာ	ပါရမြီဖည့်စဉ	်အေလာငး်ေတာ်ဘ၀က	မည်မအထအိချနိကုိ်

အကျိးရိှရိှအသုံးြပခဲ့တယ်ဆိုတာ	ေြပာြပစရာမလို	ေတာ့ပါဘူး။

ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	ရရိှခဲ့တဲ့သငခ်နး်စာကေတာ့	အချနိကုိ်အကျိးရိှရိှ	အသုံးချမသှာ

လင	်ကနေ်တာ်တိုလိုချငတ်ဲ့	‘ေနရာ’	ဆိုတာကုိရကမာှပါ။	အဲဒ	ီအတက်ွ

ကနေ်တာ်အပါအဝငအ်ား	လုံးေသာိုငင်သံားေတဟွာ	မမိကုိိယ်ပိုငအ်ချနိကုိ်

မြဖနး်တးီဖိုလိုသလို	သတူစပ်ါးအချနိေ်တကုိွ	လည်း	မခိုးမေိစဖို	လိုအပပ်ါတယ်။

အချနိကုိ်အကျိးရိှစာွ	အသုံးြပကရမာှပါ။	။

The	Daily	Eleven	သတငēĒစĉ

(၁၁-၄-၂၀၁၄)

*


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	အထူးေက်းဇူးတင္ရွိျခင္း
	ကုိယ့္ေနရာ၊ သူ႔ေနရာ၊ တတိယေနရာ
	ေနရာနဲ႔ေ၀ဒနာ
	အခ်ိန္နဲ႔ေနရာ

